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資料名 内容 言語 時間

D-293 情報の達人　第1巻
図書館へ行こう！
インターネット時代の情報活用入門

JA 77分

D-294 情報の達人　第2巻
ゼミ発表をしよう！
テーマ選びからプレゼンテーションまで

JA 67分

D-295 情報の達人　第3巻
レポート・論文を書こう！
誰にでも書ける10のステップ

JA 83分

D-334 シリコン・バレーの百年 EN 90分

D-610 "グーグル革命"の衝撃  あなたの人生を"検索"が変える JA 49分

D-868 "グーグル革命"の衝撃  あなたの人生を"検索"が変える JA 49分

D-1193 DVD版 いまさら誰にも聞けない! : Word 2010 JA 110分

D-1194 DVD版 いまさら誰にも聞けない! : Excel 2010 JA 102分

D-1228
Muskel-Training für Männer & Frauen : die
besten Übungen , die optimale Ernährung

『Focus』2012/24号の付録 GE GE

D-1237
Die 5 besten Strategien gegen Stress : wie
Sie richtig abschalten

『FOCUS』2012/37号の付録 GE 50分

Ｄ-1238
Den Blutdruck erfolgreich senken : die besten
Tipps Mit Risiko-Test

『FOCUS』2011/39号の付録 GE 45分

Ｄ-1239
Schlank ohne Diät : so erreichen Sie Ihr
Wunschgewicht

『FOCUS』2011/52号の付録 GE 60分

D-1240 Den Rücken stärken : das effektivste Training 『FOCUS』2012/3号の付録 GE 60分

D-1241
Das perfekte Lauf-Training : die besten Experten-
Tipps für Anfänger und Fortgeschrittene

『FOCUS』2012/14号の付録 GE 60分

D-1242
Schnelle Hilfe gegen Kopfschmerzen :
ursachen Therapien Vorbeugung

『FOCUS』2012/34号の付録 GE 40分

D-1243
So bleibt ihre Haut gesund optimaler Schutz,
perfekte Pflege : Ratschläge und Tipps von Fachä
rzten

『Focus』2012/19号の付録 GE 50分

D-1244
Alternative Medizin : was sie kann und für wen
sie geeignet ist

『FOCUS』2012/38号の付録 GE 65分

D-1245
Das Weiße Haus : wie US-Präsidenten wirliich
leben

『FOCUS』2012/39号の付録 GE 87分

D-1246
Power fürs Immunsystem : so steigern Sie
Ihre Abwehrkäfte

『FOCUS』2012/48号の付録 GE 50分

D-1289
ソーシャル・メディアのリスクと正しいつきあい
方

日経VIDEOシリーズ  プロローグ、プライバシーの
保護、親しい人に見られても大丈夫？、アルバイト先
での注意点、就活中のネットトラブル　等

JA 25分

Ｄ-1318
etzt erfolgreich abnehmen : was wirklich
funktioniert-bei Männern & Frauen

『FOCUS』2012/52号の付録 GE 60分
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